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Eingewohnungskonzept Nikolaus Kindergarten-Kalkar

1. Partizipatorisches (bedUrfnisorientiertes)
Eingewdhnungsmodell

Der Nikolaus Kindergarten in Kalkar hat schon viele Jahre nach dem sogenannten und
allgemein bisher anerkannten ,Berliner Modell“ eingew6hnt und erweitert nun im Jahr 2023

das bisherige Modell auf die ,,partizipatorische Eingewdhnung*”.

Forschungsergebnisse aus den letzten 30 Jahren belegen, wie wichtig eine sanfte
Eingewohnung ist — damit das Kind gliicklich und sicher in den Kindergarten kommt. Diese
Kinder sind nach Studien in der Folgezeit weniger erkrankt und entwickeln sich schneller.
Eine professionelle, sanfte und partizipatorische Eingewdhnung ist fiir die seelische,
emotionale und psychische Gesundheit unabdingbar. Unangemessene Trennungsversuche

|6sen bei den Kindern Stress aus und haben negative Folgen fiir die kindliche Entwicklung.

Die Kindergarten sind nach dem SGB VIII und den UN-Kinderrechtskonventionen dazu
gesetzlich aufgefordert, die Kinderrechte umzusetzen. In Artikel 12 wird die Beriicksichtigung
des Kindeswillens als ein Kinderrecht festgeschrieben. Dies erfordert oft auch eine Anderung
der Haltung in der padagogischen Arbeit, aber auch in der wahrnehmenden Beobachtung

der Fachkrafte — um dann feinfihlig auf die kindlichen Signale einzugehen.

Damit ein sanfter und begleiteter Ubergang von der meist nur familidren in die
auBerfamilidre Betreuung gut gelingt, wird als wichtige Voraussetzung gesehen, dass sowohl
das Kind, als auch die Eltern und die padagogische Fachkraft/Fachkrafte eine Beziehung
zueinander aufbauen und diese gemeinsam ausgestalten. Dabei ist die individuelle Situation

eines Kindes bzw. der Familie immer zu bericksichtigen.

Dies bedeutet, dass der Kindergarten sich vor Beginn der Eingewdhnung im ersten Schritt
Zeit mit den Eltern fiir Information und Austausch nimmt. In einem nachsten Schritt, wenn
das Kind in den Kindergarten ankommt —wird Vertrauen aufgebaut. Wahrend der ersten
Kontakte beobachtet die padagogische Fachkraft schon das Kind, um dann passgenaue
Spielangebote anzubieten. Geht das Kind auf die Angebote ein, dann beginnt der
Beziehungsaufbau. Wenn das Kind dann morgens mit Freude kommt und sich immer mehr
bewegt — zeigt es, ich bin angekommen. Gemeinsam entscheiden Eltern, Kind und die
padagogische Fachkraft den Zeitpunkt der ersten Trennung. Gelingt die Trennung nach und

nach ohne Probleme, wird die Zeit ohne Eltern Sttick fiir Stiick ausgebaut.

Die ersten Publikationen zu dem partizipatorischen und damit bediirfnisorientierten
Eingewdhnungsmodell erscheinen Mitte 2023. Das Team des Nikolaus Kindergarten wird sich

auch im nédichsten Jahr noch fortbilden und diese Konzeption ggfls. anpassen.
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Eingewohnungskonzept Nikolaus Kindergarten-Kalkar

2.Beschreibung der Eingewodhnungsphase

Das Ziel einer guten Eingewohnung ist es, Kinder, Eltern und die pddagogische Fachkraft
miteinander vertraut zu machen. Das Kind soll behutsam an die Abldufe, Regeln und Rituale

herangefihrt und so gut strukturiert in die Gruppe eingegliedert werden.

Mit der Eingewohnung in den Kindergarten beginnt fir das Kind ein vollig neuer
Lebensabschnitt, bei dem es Unterstiitzung von seinen Erzieherinnen/Erziehern sowie von
den Eltern benétigt. In den ersten Lebensmonaten bauen Kinder Bindungsbeziehungen zu
ihren Eltern auf, sodass Eltern fiir ihr Kind der ,,sichere Hafen” sind, zu dem es immer wieder
zurtickkehrt wahrend es die Welt erkundet.

In der Regel stellt der Eintritt in den Kindergarten die erste ldngere Trennungsphase, die ein
Kind durchmacht von den Eltern dar. Auch wenn es vielleicht zuvor schon fremd betreut
wurde (Tagesmutter, GroReltern und dhnliches) bedeutet der Besuch des Kindergartens,

dass sich das Kind in einer fremden Welt mit fremden Menschen zurechtfinden muss:

= die Rdume sind unbekannt,

= das Kind muss erst mal eine Beziehung zu den Erzieherinnen/Erziehern aufbauen,

= das Zusammensein mit vielen anderen Kindern ist neu und ungewohnt (meist sind auch
bei Tagesmiittern deutlich weniger Kinder untergebracht und der Tagesablauf ist
anders),

= das Kind muss eine mehrstiindige Trennung von seinen Eltern verkraften.

Dies kann fiir das Kind Stress bedeuten — bei dessen Bewaltigung es Unterstiitzung von den

Erzieherinnen/Erziehern und den Eltern braucht.

Es braucht die Eltern als Bezugsperson, zu der es bereits eine sichere Bindung aufgebaut hat,
um dann auch zu den padagogischen Fachkraften eine gute Beziehung entwickeln zu
kénnen.

Die Fachkrafte begleiten das Kind in der Eingewdhnungsphase und helfen ihm dabei, sich an
die neue Betreuungssituation zu gewohnen. Daher kommt diesem Zeitraum eine grofRe
Bedeutung zu.

Der Nikolaus Kindergarten orientiert sich an dem partizipatorischen Eingewéhnungsmodell —

aber vor allem jedoch an den individuellen Bediirfnissen jedes Kindes.
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Eingewohnungskonzept Nikolaus Kindergarten-Kalkar

3. Das Ziel der Eingewdhnung

Das grundlegende Ziel der Eingewéhnung besteht darin, wahrend der Anwesenheit der
Bezugsperson eine tragfihige Beziehung zwischen der padagogischen Fachkraft und Kind
aufzubauen. Dabei sollen sich das Kind, die Erzieherinnen/der Erzieher und die Eltern vor

allem (besser) kennenlernen und gemeinsam den Prozess der LoslGsung gestalten.

Sicherheit bekommt das Kind durch eine gelungene Beziehung zu den Erzieherinnen/den
Erziehern. Des Weiteren geht es darum, das Kind mit den Abldufen, Regeln und Ritualen

aber auch allen Menschen und Rdumen vertraut zu machen.

Flir Eltern bietet die Zeit der Eingew6hnung eine gute Moglichkeit, einen Einblick in die
Kindertagesstatte und die Bildungs- und Erziehungsarbeit zu bekommen. So wird eine gute

Grundlage fiir die folgende Erziehungs- und Bildungspartnerschaft geschaffen.

Werden Kinder mitbeteiligt und fiihlen sich ernst genommen, lauft die Eingewohnung

erfahrungemal fir alle Beteiligten unbekiimmert.

Im Folgenden werden die sieben Phasen des Ankommens erldutert.

4.Verlauf der Eingewodhnung

Phase 1: Vorbereitung der Eingewdhnung:
Informationen und Austausch

Vor Beginn der Eingewdhnung wird neben dem Aufnahmegesprach ein Elternabend
stattfinden, zu dem die Eltern eine gesonderte Einladung erhalten. Hier werden die
Grundlagen dieses Konzeptes erldutert und Eltern bekommen die Moglichkeit, vorab die
Erzieherinnen/Erzieher etwas kennenzulernen. AuRerdem erhalten die Eltern Erlduterungen

zu den Betreuungsvertragen.

Zusatzlich werden fir alle Eltern Termine fir ein individuelles Eingewdhnungsgesprach
angeboten. Hier kann die Eingewdhnung des Kindes detaillierter und personlicher

besprochen und geplant werden.

Zu diesem Gesprach bringen die Eltern dann das U-Heft, das Impfbuch und den Fragebogen
inklusive der unterschriebenen Kenntnisnahme des Konzeptes mit. AuRerdem werden bei
diesem Termin offene Fragen geklart und liber Gewohnheiten des Kindes, mogliche Allergien
usw. gesprochen. Wahrend des Gesprachs wird gemeinsam mit hierzu gemeinsam der

Fragebogen durchgesprochen.

Natirlich geht es hierbei auch darum, mogliche Unsicherheiten der Eltern wahrzunehmen

und die Erwartungen an den Kindergarten wahrend der Eingewdhnung zu klaren.
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Mochten oder kdnnen Eltern diesen Termin nicht wahrnehmen, miissen die Eltern
sicherstellen, dass der unterschriebene Betreuungsvertrag, das Impfbuch und das U-Heft

VOR dem ersten Kindergartentag in der Einrichtung geprift werden kénnen!

Die Eltern stellen sicher, dass im besten Fall eine feste Bezugsperson (in der Regel ein
Elternteil) sich genligend Zeit (in der Regel ca. 2 Wochen) fiir das Kind und die Eingewdhnung

nimmt und als konstante Basis da sein kann.

Phase 2: Ankommen und vertraut machen

An den ersten Tagen kommt das Kind mit einer moglichst festen Bezugsperson fiir
ca.1-2 Stunden in den Kindergarten. Dies moglichst immer zur gleichen Zeit. Die Zeiten

werden taglich neu miteinander besprochen!

Kind und Eltern sollen sich mit dem Ort vertraut machen. Es werden gemeinsam die
mitgebrachten Sachen des Kindes eingerdumt, Facher und Namensschilder gezeigt sowie die

Toilette etc.

Das Kind wird ins erste Spiel finden und zum Beispiel mit Freude Materialien ausprobieren.

Das Vertrauen wird gefordert. Kind, Eltern und padagogische Fachkrafte sind im Austausch.

Phase 3: In Kontakt gehen

In den ersten Tagen geht die padagogische Fachkraft mit dem Kind in Kontakt. Die Fachkraft
hat von Beginn das Kind wahrnehmend beobachtet und bereits fiir das Kind interessante

Spielangebote vorbereitet.
Das Kind entscheidet, wenn es in den Kontakt mit den Fachkraften geht.

Phase 4: Beziehungsaufbau beginnt

Die padagogischen Fachkrafte spliren, wenn es dem Kind gut geht und auf die Spielangebote
eingeht. Dann beginnt der Beziehungsaufbau. Ab dann bekommen die Eltern einen festen
Platz im Raum, der wichtig ist, damit sich das Kind immer bei den Eltern durch zum Beispiel
Blickkontakt absichern kann. Daher sollten Eltern sich weitestgehend passiv verhalten,
jedoch lhrem Kind Ihre volle Aufmerksamkeit schenken. Eltern sollen ihr Kind nicht dréngen,

sich von den eigenen Eltern fernzuhalten.

Eltern sollten ihr Kind genau beobachten und stets akzeptieren, wenn es ihre Nahe sucht.
Die Eltern sollten ihrem Kind zeigen, dass sie sich wohlfiihlen und ihre Aufmerksamkeit dem

eigenen Kind geben. Eltern sollten dabei nicht lesen, Handy-Spiele spielen, telefonieren o.3.

Waéhrend der gesamten Eingewdhnungszeit, sowie auch danach in den Bring- und
Abholphasen gilt Handyverbot im Kindergarten! Hiermit sind Telefongesprache

untereinander gemeint, Videotelefonie, WhatsApp etc. Sollten wichtige Telefonate
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anstehen, konnen Eltern diese selbstverstandlich tatigen, am besten jedoch vermeiden und

ansonsten vorher mit den padagogischen Fachkraften absprechen.

Die Erzieherinnen/Erzieher werden vorsichtig Kontakt zu dem Kind aufnehmen, ohne es
dabei zu drangen, dies durch Spielangebote, Beteiligung am Spiel, Nachfragen etc. und die

Trennungen sensibel begleiten.

Phase 5: ,,Ich bin angekommen*

Wenn das Kind sich im Kindergarten wohlfihlt und morgens freudig kommt, sich am
Alltagsgeschehen beteiligt — dann signalisiert es, ich bin angekommen.

Sicherheit bekommt das Kind durch eine gelungene Beziehung zu den Erzieherinnen/den
Erziehern. Des Weiteren geht es darum, das Kind weiter mit den Ablaufen, Regeln und

Ritualen aber auch allen Menschen und Raumen vertraut zu machen.

Phase 6: Bereit fur den Abschied

Eltern und Kind entscheiden (iber den Zeitpunkt der ersten Trennung aktiv mit. Das Kind
duRert seine Bereitschaft liber seine verbalen und nonverbalen Signale, die differenziert und
feinflhlig von der Bezugsperson und der padagogischen Fachkraft gelesen werden sollten.
Auch die Eltern missen eindeutig ihre Zustimmung fir den ersten Trennungsversuch geben.
Grundsatzlich sollten sich alle Beteiligten mit der Entscheidung wohlfihlen. Bei Trauer ist es

wichtig, flir das Kind da zu sein und das zu kommunizieren.

Erfolgt der erste Trennungsversuch, dann wurde bereits vorher besprochen, wann und wie
dieser ablauft. Zum Beispiel verabschiedet sich das Elternteil einige Minuten nach der

Ankunft im Kindergarten kurz und deutlich vom Kind und verlasst den Raum.

Das Elternteil bleibt dabei jedoch im Kindergarten, jedoch auRerhalb des Sichtfeldes des
Kindes. Den Eltern wird hierzu ein Raum zum Verweilen und ggf. zum Austausch mit anderen
Eltern zur Verfligung gestellt. Sollte das Kind beim ersten Trennungsversuch weinen und sich
von den Fachkraften nicht beruhigen lassen, werden die Eltern nach spatestens 3-5 Minuten
zuriickgeholt. Sie sollten sich dann ruhig und frohlich verhalten, um dem Kind ein positives

Gefiihl zu geben — aber die Trauer des Kindes ernst dabei nehmen.
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Reaktionen des Kindes

Das Kind wirkt verstort (erstarrte
Korperhaltung) oder beginnt zu weinen,
ohne sich trésten zu lassen

Das Kind lasst sich von den
Erzieherinnen/Erziehern trosten

v v
Ausdehnung auf maximal 30 Minuten Trennung nicht langer als 3-5 Minuten
v v
Kirzere Eingewohnung langere Eingewohnung
v v

Tagliche Trennung wird stetig ausgebaut, Tagliche individuelle Absprachen zwischen
genauso wie die Anwesenheit des Kindes  Kind, Eltern und padagogischen Fachkraften

Phase 7: Stabilisierungs- und Abschlussphase

Der Kindergarten wird zum Alltag. Die Trennung gelingt von den Eltern ohne Proteste, das
Kind beteiligt sich aktiv an Alltags- und Spielsituationen. Die pddagogische Fachkraft
Ubernimmt zunehmend die Versorgung des Kindes (zum Beispiel das Wickeln) und bietet
sich als Spielpartnerin/Spielpartner an. Die Bezugsperson Uberldsst jetzt immer 6fter den
Erzieherinnen/den Erziehern auf die Signale des Kindes zu reagieren. Sie hilft nur noch, wenn
das Kind die Erzieherinnen/die Erzieher noch nicht akzeptiert. Die Zeit ohne Eltern wird Stiick

fiir Stiick ausgebaut.

!l Wihrend mindestens der ersten Woche ist die Anwesenheit der Bezugsperson in der

Kindertagesstditte zwingend notwendig!!
So kann sie bei Bedarf (zuriick) in den Gruppenraum geholt werden.

Die Bezugsperson halt sich nicht mehr in der Einrichtung auf, ist jedoch jederzeit erreichbar,
falls die Tragfahigkeit der neuen Beziehung zu den Erzieherinnen/den Erziehern noch nicht

ausreicht, um das Kind in besonderen Fallen aufzufangen.

Die Eingewohnung ist beendet, wenn das Kind die Erzieherinnen/die Erzieher als ,sichere
Basis“ akzeptiert hat und sich von ihnen trosten lasst. Dies ist zum Beispiel auch dann der
Fall, wenn das Kind beim Abschied protestiert, sich aber schnell von der Erzieherin/dem

Erzieher beruhigen lasst und in guter Stimmung spielt.
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Ab wann das Kind ohne die Bezugsperson allein in der Gruppe verbleibt, wird mit grolRer

Sorgfalt gemeinsam entschieden.

Sollte es zu kleinen Riickschritten kommen, das trotz gelungener Eingewohnung passieren

kann, wird gemeinsam mit den Eltern nach einer individuellen Losung gesucht!

!l Erkrankt das Kind in den ersten Wochen, miisste ggf. eine erneute
Eingewdéhnungsphase in Betracht gezogen werden. Die Reaktion des Kindes

entscheidet auch hier iiber den weiteren Verlauf der Eingewéhnung!!

5. Das Abschiedsritual — Tipps fur Eltern

= Sprechen Sie Verabschiedungen immer vorher mit der padagogischen Fachkraft ab.

4

Gehen Sie niemals heimlich oder rennen vor lhrem Kind weg.

= Verabschieden Sie sich von Ihrem Kind immer mit einem gleichen und kurzen Ritual
durch zum Beispiel: Winken, Kuss, ,,Rausschupsen”, Umarmung, ...

= Sagen Sie Ihrem Kind deutlich: Ich bin jetzt weg (Arbeiten, Einkaufen ...)
und komme gleich wieder!

= Ein Gang zur Toilette beispielsweise ist kein Abschied und damit fiir das
Kind keine Trennung.

= Gehen Sie heimlich aus dem Sichtfeld des Kindes, bauen Sie Angste bei dem Kind auf.

= Hinterlassen Sie zwingend lhre Telefonnummer(n) und bleiben Sie fir uns erreichbar.

6. Die ersten Mahlzeiten
Fiir Kinder mit gebuchten 35-Stunden oder 45-Stunden

In der ersten Eingewdhnungswoche werden die Kinder vor dem Mittagessen abgeholt bzw.
wieder mit nach Hause genommen. Das Kind wird langsam an den Tagesablauf im
Kindergarten herangefihrt.

Nach der sanften Eingewdhnung wird abhdngig vom Befinden des Kindes das Mittagessen
eingenommen. Im Gesprach vor der Eingewohnung besprechen die Fachkrafte und die Eltern
die Essgewohnheiten des Kindes, um dann bei der Essenssituation darauf eingehen zu
konnen. Dabei sollten Eltern wissen, dass das Kind in den ersten Wochen moglicherweise

noch nicht viel zu Mittag essen wird, da auch dies eine vollig neue Situation fir das Kind ist.
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7.Schlafsituation

Nach dem Mittagessen gehen alle Kinder gemeinsam in den Schlafraum und ruhen sich aus
bzw. schlafen dort. Dies wird durch eine pdadagogische Fachkraft — in der Anfangsphase ggfs.

auch zwei Fachkrafte — begleitet.

Die Kinder bringen ein Kissen, eine Decke und ggf. ein Kuscheltier und/oder Schnuller von

zuhause mit. Im Kindergarten stehen Betten sowie Laken bereit.

Auch Uber die Schlafgewohnheiten des Kindes wird im Eingewdhnungsgesprach gesprochen,

um den Einstieg im Kindergarten so leicht wie moglich zu gestalten.

Kinder, die nicht einschlafen, gehen mit der Erzieherin/dem Erzieher nach ca. einer halben

Stunde mit zurtick in die Gruppe.

Auch wenn ein Kind moglicherweise zuhause schon nicht mehr schlaft, kann es dennoch
sein, dass es im Kindergarten wieder damit beginnt. Die Eingewdhnungsphase und auch die
Wochen danach sind fiir die Kinder erstmal sehr anstrengend, sodass sie den Schlaf ggfs.

vorerst wieder benétigen.

Schlafende Kinder werden auf Wunsch geweckt - jedoch friihestens nach einer Stunde.
Sollten die ersten Weckversuche nicht gliicken, wird ein weiterer Versuch zu einem spéateren

Zeitpunkt erneut vorgenommen.

8.Sauberkeitserziehung

Der Nikolaus Kindergarten sieht sich in der Sauberkeitserziehung in der unterstiitzenden
Position und die Mitarbeiter/innen achten dabei stets auf die Bedirfnisse und Signale des
Kindes. Eltern sollten das Personal informieren, wenn das Kind sich in der Ubergangsphase
befindet und bereit ist, die Windel abzulegen. Ausreichend Wechselwasche sollte von den
Eltern immer ausreichend mitgebracht werden. Es wird kein Kind gedrangt, die Toilette zu
benutzen. Ein gutes Hilfsmittel kdnnen Pants (Hoschenwindeln) sein. Diese kdnnen zur
Unterstitzung beim Trockenwerden gerne mit in die Kita gegeben werden, wenn das Kind so

weit ist. Die Kinder werden in der Regel zwei Mal pro Tag und natiirlich bei Bedarf gewickelt.

Eltern sollten beachten, dass auch in Bezug auf die Sauberkeitserziehung, hier anfangliche
Rickschritte moglich sind. Ein Kind kann erstmal mit der Gesamtsituation liberfordert sein
und etwas Zeit brauchen, um sich an alles zu gewdhnen. Eltern sollen ihr Kind nicht drangen,

auch im Kindergarten die Toilette zu benutzen.

Eltern achten selbststandig darauf, dass geniigend Pampers und Feuchttlicher sowie

Wundschutzcreme und Wechselkleidung in der Einrichtung vorhanden sind!!
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9. Wie kdnnen Sie als Eltern die Eingewohnung
unterstitzen?

Sie kdnnen die Eingewohnung unterstitzen, indem....

Sie im Besten Fall eine Bezugsperson festlegen fir die
Eingewdhnungsphase. AulRerdem sollte das Kind regelmaRig die
Einrichtung besuchen und moglichst keine langen Fehlzeiten
haben, um den Einstieg in den Kindergartenalltag leichter zu
gestalten.

Sie immer akzeptieren, wenn |hr Kind Ihre Nahe sucht. Ihr Kind
braucht jetzt Ihre ungeteilte Aufmerksamkeit.

Sie lhr Kind nicht drangen — jedes Kind hat sein eigenes Tempo!

Sie selbst zeigen, dass Sie loslassen konnen und den
Kindergarten als etwas Positives ansehen bzw. bezeichnen.

Sie das Kind nicht von der neuen Situation ablenken, indem Sie
es beschaftigen.

Sie ihrem Kind einen vertrauten Gegenstand mitgeben.

= Die padagogischen Fachkrafte werden jeden neuen Schritt und jede Veranderung mit
Ihnen absprechen.

= Halten Sie sich bitte an alle Vereinbarungen und alle abgesprochenen Zeiten!!

= Wir wollen mit lhnen eine Erziehungspartnerschaft aufbauen und legen groRen Wert auf
offenen Austausch.

= Haben Sie Geduld. Geben Sie Ihrem Kind die Chance, den Ubergang positiv zu erleben.

= Wenn Kinder zwischenzeitlich erkranken, verldangert sich die Eingewdhnungszeit!
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Wir winschen den Familien eine schone
Eingewdhnungsphase! @

Verbund der katholischen g Lo
Kindergarten in Kalkar

Kirchengemeinde Heilig Geist Kalkar Kirchengemeinde St. Clemens Kalkar
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